Инструкция 
по безопасности жизнедеятельности воспитанников и работников МБДОУДСКВ № 77 «Эрудит» при сильном задымлении 

1. Ограничить время пребывания детей на открытом воздухе; 
2. Исключить утренний прием детей на улице, когда концентрация вредных веществ смога максимальна; 
3. Прогулки совершать в головных уборах; 
4. Одежда должна быть исключительно из натуральных тканей, лёгкой и просторной;

5. Ограничить физическую и двигательную активность воспитанников и работников ДОУ, тем самым будет уменьшен объём вдыхаемых компонентов горения;

6. Часто принимать водные процедуры (полоскать рот и горло обливать ноги и тела водой комнатной температуры); 
7. Использовать марлевые защитные маски, постоянно увлажняя их (в исключительных случаях); 
8. Усилить питьевой режим. 
9. Желательно пить больше молока. В случаи острой интоксикации СРОЧНО обратиться к медицинским работникам для оказания медицинской помощи ребенку или работнику. 
10. При сильном задымлении во время проветривания завешивать окна влажными простынями, после проветривания плотно закрыть окна и фрамуги и включить увлажнитель воздуха в помещении, где находятся дети. 
11. Воспитателям в помещении, а так же во время прогулки организовывать игры с водой; 
12. Организовать практические и познавательные минутки в зеленом уголке.




