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Информация для родителей

   Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребенка пользоваться этими движениями – держать ложку, карандаш, застегивать пуговицы, рисовать, лепить. Головной мозг (его высшие корковые функции), руки (кончики пальцев) и артикуляционный аппарат (движения губ, нижней челюсти и языка при речи) связаны между собой теснейшим образом. Ребенок со скованными движениями неумелых пальцев отстает в психомоторном развитии, у него возникают проблемы с речью.

   Неловкость пальцев говорит о том, что мелкая моторика еще недостаточно развита. Тренировка тонких движений пальцев рук стимулирует развитие речи. Работу по развитию пальцевой моторики следует проводить систематически 2-3 раза в день по 3-5 мин.

Для развития мелкой моторики  дети дома должны:

· Разминать пальцами глину, пластилин

· Катать по очереди каждым пальцем камешки, шарики, мелкие бусинки

· Выполнять пальчиковые игры и упражнения

· Рисовать ручкой, карандашом, мелками, кисточкой, пальцами

· Вырезать ножницами и составлять из различных вырезанных фигур композиции

· Вышивать, вязать

· Играть с конструктором, мозаикой, кубиками, счетными палочками (спичками без серы) 

· Штриховать, раскрашивать, обводить трафареты.

   Главное, вызвать интерес у ребенка. 

Для этого необходимо использовать 

разнообразный материал, игры, 

пальчиковую гимнастику.
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