ПАМЯТКА 
«Меры безопасного поведения в условиях задымления и смога» 
Что делать при сильном задымлении?  Оградить себя от вдыхания сажи, находящейся в воздухе. Для этого следует придерживаться следующих правил: 

- Минимизировать своё пребывание на улице, без острой необходимости не стоит   

покидать помещение. 
- Не выходите на открытый воздух в часы наибольшего задымления. 
- Используйте специальные маски, лучше всего подойдёт сложенная в пять слоёв 
марля, которую можно увлажнить. 
- Автомобилистам стоит быть особенно внимательными! При задымлении снижается 
видимость, замедляется реакция, причём человек может этого не заметить! 
- Дома по возможности держите окна плотно закрытыми, хотя бы ночью и рано 
утром, когда задымление достигает своего максимума. 
- Вывешивайте на окна мокрые простыни, пейте больше воды, чаще делайте 
влажную уборку помещений и принимайте душ. 
- Не пылите и не дымите дома дополнительно! 
- Снижайте до минимума количество выкуриваемых сигарет. 
- Не перенапрягайтесь физически. 
- Детей стоит оградить от дыма, особенно дошкольного возраста. Детям желательно 
быть всё время дома. Если есть возможность, то лучше всего просто вывезти их за 
город в незадымлённые места. 
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